
                                                                                          

   ساعته 2راهنماي انجام آزمايش قند خون 

  : لطفا قبل از انجام نمونه گيري موارد زير را مطالعه فرماييد

بهتر است در همان روزي كه قند خون ناشتا را انجام  ,ساعته 2*آزمايش قند خون 
  مي دهيد انجام شود.

گرم هيدرات كربن داشته  100غذايي را ميل كنيد كه حداقل *براي انجام آزمايش, 
  زمان شروع صبحانه را يادداشت . ) ... قند و چاي، عسل، مربا، كره، پنير، نان، باشد (

           براي غذا خوردن حداكثربراي انجام خونگيري اقدام نماييد. ساعت بعد  2و
  دقيقه زمان صرف نماييد. 15

ورزش هاي  استرس، دويدن، از فعاليتهاي فيزيكي شديد ( *در طي زمان دو ساعت,
  خودداري نماييد. ) ... سنگين و

يد مگر نياز ساعت خودداري نماي 2دقيقه تا پايان  15*از خوردن و آشاميدن بعد از 
از چند روز قبل از غذاي معمول و آب به  ضروري به نوشيدن كمي آب داشته باشيد.

  اندازه كافي استفاده نماييد.

فرد خونگير را مطلع  *چنانچه از دارويي استفاده مي نماييد قبل از خونگيري،
  فرماييد.

  توجه شما به نكات ياد شده باعث افزايش صحت و دقت آزمايش خواهد شد.

  

  با تشكر                                                                                                                  

 آزمايشگاه پاتوبيولوژي نرگس                                                               


